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Het eerste nieuws is dat Helen en ik op 23 
november 2004 
in Chengdu, 
China verloofd 
zijn!!! We 
ervaren onze 
tijd hier als 
heel bijzonder 
en ervaren echt 
dat God ons 
samen ‘smelt’ 
om zo als 1 

persoon samen met Hem verder het leven 
door te gaan… Heel bijzonder :D 
 
Goed, weer even terug naar Thailand. Nadat 
we ongeveer gelijk vertrokken waren, (Helen 
vanaf Amsterdam en ik vanaf Chiang Mai) 
kwam ik 12 uur later in Bangkok aan. Helen 
zat toen waarschijnlijk in Hong Kong. Na een 
paar uurtjes gewacht te hebben op het 
vliegveld, ging ik bij terminal 2 staan om daar 
te wachten op mijn lieve vriendinnetje. 
Athans, dat dacht ik! Ik bleek bij terminal 1 te 
staan en er kwam dus weinig Helen. Na een 
half uur zei een guard ineens tegen me: “je 
staat bij de verkeerde terminal te wachten…” 
ik keek hem wat glazig aan zo van: “hè, 
waarom spreek jij engels tegen mij…” maar 
ging toch maar even checken en idd! Tot mijn 
schrik stond ik bij de verkeerde terminal! 
Oeps! Snel gerend naar de volgende terminal 
en ja, daar stond Helen al even te wachten… 
  
Gelukkig was ze nog steeds blij om mij te 
zien en we gingen snel naar de taxi om naar 
het gasthuis te gaan. Vanaf hier hebben we 
een beetje de stad verkend en na wat gegeten 
te hebben, gingen we snel paar uurtjes slapen 
want diezelfde nacht zouden we naar 
Chengdu in China vliegen. 
  
Even wat aardrijkskunde: <start les> 
  
China = groot en verdeeld in provincie’s. 
Chengdu ligt in de Sichuan provincie en 
Xining ligt in de Quinghai provincie (en 
Tongren ligt weer stukje onder Xining). 
Xining als Tongren bevinden zich aan de rand 
van het hoog plateau. Deze plaatsen liggen 
‘slechts’ op 2.600 / 3.000 meter en zijn 
logischerwijs omgeven met bergen die tot 

7.000 meter komen. Als je een stuk naar het 
westen gaat, kom je op het ‘dak’ en liggen de 
gemiddelde plateau’s op 4.000 / 5.000 meter. 
  
Tibet bestaat sinds 1951 niet meer. Het is nu 
een provincie binnen China met de naam 
Xizang Autonomous Region. Het voormalige 
Tibet werd geregeerd door de god-koning, de 
Dalai Lama. Dit spontaan opheffen van Tibet 
heeft dus ook als logisch gevolg gehad dat 
veel Tibetaanse mensen nog steeds leven waar 
ze altijd al leefden maar in plaats van dat ze 
zich in de provincie Xizang bevinden, zitten 
ze nu ineens in de provincie’s Quinghai of 
Sichuan. (net zoiets als in Leidschendam 
wonen wat plotseling Den Haag wordt ..;)  
  
Er zijn drie (eigenlijk wel meer maar om het 
makkelijk te houden) stromen Tibetanen. De 
Kham Tibetanen (voornamelijk in de Sichuan 
provincie), de Amdo Tibetanen (voornamelijk 
uit het Quinghai gebied, waar ook de Dalai 
Lama vandaan komt) en de Central Tibetanen 
(voornamelijk in het Lhasa gebied). Elke 
stroom heeft een eigen dialect. De geschreven 
taal is wel overal hetzelfde. <einde les> 
  
Aangekomen op het vliegveld van Chengdu, 
haalde Jim ons op en nam ons mee naar zijn 
huis, waar we ook verbleven. In Chengdu zijn 
we 4 daagies gebleven en hebben in die tijd 
goede fellowship met het team gehad.  
  
Twee bijzondere dingen hier waren onze 
verloving (in het kantoor van Jim & Francine) 
en het vieren van onze eerste thanksgiving. 
Dit was erg gaaf! Vooral Helen voelde zich 
helemaal thuis bij haar nieuwe zussen. 
 
Na deze goede tijd vertrokken we richting 
Xining. John haalde ons op en nam ons mee 
naar hun plekkie. Na een warme ontvangst 
wees hij onze slaapplaatsen en in de avond 
nam John ons mee naar de Tibetaanse buurt.  
  
Nada-Jean (John’s vrouw) maakt heeeeel 
lekker brood :D Dit hebben ze altijd in huis 
want als er Tibetaanse mensen komen, en er is 
geen brood, dan is dat onbeleefd. 
  
Die avond hebben we in een Tibetaans 
restaurant gegeten en terwijl wij over de 
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markt rondliepen, groeide er een speciale 
liefde/bewogenheid voor deze mensen. De 
volgende dag hadden we een kerkdienst bij 
John in huis met nog 2 anderen. Heel simpel 
maar heel bijzonder. De preek (gespeeld via 
een mp3 speler..) ging over Gods wil weten. 
Niet gokken of denken, maar weten! De 
spreker legde het verschil uit tussen het Oude 
en het Nieuwe Testament. Als je in het 
nieuwe verbond leeft, dan weet je Gods wil 
omdat Hij dat op je hart geschreven heeft. Om 
erachter te komen wat dus Gods wil voor jou 
leven is, moet je niet met dobbelstenen 
gooien, zoals ze in het Oude Testament 
deden, maar met een paar broers en zussen 
bidden en de zekerheid die je in je hart 
ervaart, is dan ook vaak wat God van je 
vraagt. Was erg goed voor ons om te horen!! 
Zeker omdat we een best ‘spannende’ tijd 
tegemoet gaan, is het goed om met ouders, 
oudste, familie samen te bidden wat Gods wil 
voor ons leven is. Na de dienst zijn we wezen 
Chinezen. (verassend hè :p ) 
  
Xining is omgeven met allemaal Bergen 
(onderdeel van de Noord-Himalaya) en we 
zijn ook geregeld erop uit geweest om samen 
te wandelen.  
  
Zondagavond was Klaas ook weer terug van 
zijn bezoek aan een dorpje in de buurt en 
hadden we leuk even kennis gemaakt. De 
volgende ochtend reden we met Klaas mee 
naar Tongren. De rit duurde 5 uur. We gingen 
langs diverse bergpassen. De hoogste was 
3.600 meter. Als je een stuk naar het westen 
gaat, kom je uit op het zogenaamde hoog 
plateau. Best grappig want op het plateau is 
het behoorlijk vlak met grasvelden, Tibet-
koeien (yak’s) en meertjes. Zou zo Nederland 
kunnen zijn :D De bergen in de omgeving 
lijken dan ook niet zo heel hoog, terwijl ze 
toch makkelijk 7.000 meter halen. Op het 
echte hoog plateau en in de provincie Xizang 
zijn we uiteindelijk niet geweest. Was lastig, 
kostte veel geld en om eerlijk te zijn, zijn we 
meer geïntereseerd in de Tibetaanse mensen 
dan de provincie Xizang of Lhasa zelf.  
  
Goed, aangekomen bij Klaas & Pia was het 
weer erg leuk en vertrouwd om Nederlands te 
praten! Klaas en Pia hebben 2 leuke jongens 

genaamd Joel en David. Zelf verbleven we in 
een hotelletje. Ook een ervaring op zich, 
verblijven in een Chinees hotel ;)  
Vooral Helen heeft enge toilet ervaringen 
gehad. China is t.o.v. Thailand niet echt 
hygienisch en vooral in de toiletten is dat niet 
altijd prettig om daaraan herinnerd te worden. 
  
Deze dagen hebben doorgebracht met 
wandelen en het bezoeken van dorpjes waar 
Amdo Tibetanen wonen. Onze tijd hier gaf 
een goede indruk hoe Tibetaanse mensen 
leven, zowel in de dorpjes als in de ‘stad’. 
Donderdag zijn we terug gereden met de 
familie Steendam naar Xining waar we, je 
gelooft het niet, Sinterklaas gingen vieren!  
  
Vrijdagavond was het bidstond met het team 
dat in Xining was en ook dit ervoeren we als 
een bijzondere tijd. Mooie mensen ontmoet en 
een leuke tijd gehad. Zaterdag eind van de 
middag kregen we plotseling hoog bezoek 
van niemand minder dan Sinterklaas!! De Sint 
was ons niet vergeten en we kregen 
chopsticks van hem. Kunnen we alvast 
oefenen zei hij ;) 
  
Zondag ook weer een kerkdienst gevierd en 
zondagavond sloten we af met een goede tijd 
samen met Klaas en Pia. Was erg leuk om 
deze mensen wat beter te mogen leren 
kennen!! Na deze tijd bij de verschillende 
team’s, mensen en plaatsen geweest te zijn 
blijven de woorden: Kham Tibetaanse 
mensen, Chengdu, Qamdo en computerles 
sterk hangen. 
 
En met dit gegeven gaan we terug naar 
Thailand en later weer naar Nederland en 
gaan tijd in gebed doorbrengen en we geloven 
dat God ons op een natuurlijke manier gaat 
leiden waar Hij ons wil hebben.  
  
We willen iedereen bedanken voor alle lieve 
en leuke reactie’s!!!! 
   
Heel veel liefs van ons, 
heleniels 
 


